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PROGRAMME DE FORMATION

Voix et identité sonore
Enregistrer sa voix, la sublimer sans l'abîmer et concevoir l'univers sonore de son projet
éditorial ou audiovisuel

Durée 14 heures - 2 journées de 7 h Nature Action de formation - développement des
compétences

Modalité Présentiel ou formation à distance
synchrone

Public Artistes-auteurs, podcasteurs, vidéastes,
créateurs de contenus, communicants et
professionnels culturels

Finalité professionnelle
Rendre le participant autonome dans la production d'un contenu audio associant une voix intelligible,
confortable et cohérente d'une prise à l'autre, à une identité sonore identifiable. À l'issue des deux
journées, le participant sait préparer et enregistrer sa voix, effectuer une post-production adaptée,
définir une direction artistique sonore, sélectionner et transformer des ressources audio, vérifier leurs
conditions d'utilisation et livrer un kit sonore exploitable.

Objectifs pédagogiques
• Préparer et utiliser sa voix enregistrée en limitant la fatigue et les tensions inutiles.
• Choisir et positionner un microphone et organiser un environnement de prise de son adapté.
• Réaliser une prise de voix propre, régulière et exploitable hors studio professionnel.
• Nettoyer, équilibrer et traiter une voix avec une chaîne de post-production reproductible.
• Analyser un brief et définir une direction artistique sonore cohérente avec un projet.
• Créer une signature sonore à partir de sons enregistrés, textures, boucles ou ressources musicales

autorisées.
• Intégrer voix, musique, ambiance et transitions en préservant l'intelligibilité du message.
• Identifier les principaux statuts de ressources musicales et documenter les droits d'utilisation.
• Exporter des fichiers adaptés aux usages podcast, vidéo et communication numérique.

Prérequis et matériel
• Aucun prérequis en solfège, composition ou technique vocale.
• Maîtrise des fonctions courantes d'un ordinateur.
• Venir si possible avec un projet réel : podcast, teaser, vidéo, capsule, présentation artistique ou

contenu de communication.
• Ordinateur, casque et microphone si le participant en possède un. Un logiciel audio/DAW est utilisé

pendant les exercices.
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Jour 1 - Enregistrer et sublimer sa voix
sans l'abîmer
Séquence Durée Contenu et pratique

1. Positionnement et diagnostic 30 min • Présentation des objectifs et du projet de chaque participant.
• Écoute ou test court permettant d'identifier les difficultés : fatigue,
irrégularité, souffle, distance au micro, bruit ou niveaux.
• Définition d'un objectif individuel pour la journée.

2. Préparer la voix à
l'enregistrement

1 h • Respiration, posture, relâchement et mise en disponibilité de la voix.
• Échauffement doux adapté à la parole enregistrée.
• Gestion du débit, des attaques, des consonnes et de l'intention sans
forcer.
• Repérage des signes de fatigue : la formation ne remplace pas un
suivi médical ou orthophonique.

3. Microphone et
environnement de prise

1 h 15 • Principes utiles des microphones et choix selon la situation.
• Distance, axe, filtre anti-pop, niveau d'entrée et prévention de la
saturation.
• Réduction des réflexions et bruits parasites dans un environnement
non traité.
• Exercice comparatif de plusieurs placements.

4. Réaliser une prise de voix
régulière

1 h 15 • Organisation d'une session : nommage, pistes, prises, repères et
sauvegarde.
• Lecture ou parole naturelle : garder une intention tout en stabilisant
niveau et distance.
• Punch, reprises et sélection des meilleures prises.
• Exercice : enregistrer une séquence de 30 à 60 secondes exploitable.

5. Nettoyage et montage de la
voix

1 h 15 • Sélection et montage des prises, silences, respirations et bruits
indésirables.
• Nettoyage raisonnable sans dénaturer la voix.
• Restauration assistée possible à titre secondaire lorsque la prise le
nécessite.

6. Chaîne de traitement
reproductible

1 h 30 • Égalisation corrective, compression, de-essing si nécessaire, niveau et
limitation.
• Comprendre l'ordre des traitements et éviter le surtraitement.
• Création d'une chaîne simple réutilisable sur de futures productions.
• Comparaison avant/après et export d'une voix traitée.

7. Bilan du jour 1 15 min • Évaluation formative, questions et sauvegarde du preset ou de la fiche
de réglages.
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Jour 2 - Construire son identité sonore
Séquence Durée Contenu et pratique

1. De l'intention au brief sonore 45 min • Identifier la fonction du son : informer, installer un univers, créer un
repère ou soutenir un récit.
• Traduire un projet en critères sonores : mots-clés, énergie, densité,
temporalité, espace et place de la voix.
• Exercice : rédaction d'un brief sonore court.

2. Construire une direction
artistique

1 h • Écoute et analyse de références sans chercher à les reproduire.
• Définir une palette : textures, timbres, rythme, ambiance, transitions
et éléments à exclure.
• Création d'un mini moodboard et d'une charte sonore.

3. Créer une matière sonore
personnelle

1 h 15 • Utiliser un son enregistré, une voix, une texture, une boucle ou une
ressource musicale autorisée.
• Découpe, répétition, filtrage, superposition, variation, spatialisation et
effets.
• Transformer une matière pour construire une identité reconnaissable
et éviter l'habillage générique.

4. Concevoir une signature ou
un générique

1 h 30 • Structure d'un format court de 15 à 30 secondes : entrée,
développement, élément mémorisable et sortie.
• Créer du mouvement sans surcharger et préparer une sortie laissant
entrer la parole.
• Atelier : production d'une première version sur le projet du participant.

5. Intégrer la voix à l'univers
sonore

1 h • Équilibre voix/musique/ambiances, densité et lisibilité.
• Automations, fondus, espace fréquentiel et transitions.
• Test sur différents niveaux d'écoute et correction de la maquette.

6. Droits, licences et traçabilité 45 min • Distinguer composition originale, bibliothèque, licence, musique dite
libre de droits et ressources sous conditions.
• Points de vigilance : diffusion commerciale, réseaux sociaux,
plateformes, attribution, Content ID et conservation des preuves de
licence.
• Remplir une fiche de traçabilité des ressources.

7. Finalisation et évaluation 45 min • Exports WAV/MP3 et versions adaptées au projet.
• Présentation du kit sonore final et justification des choix.
• Évaluation des acquis et plan d'amélioration individuel.
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Méthodes pédagogiques, évaluations et
livrables
Méthodes pédagogiques
• Apports théoriques courts immédiatement suivis d'une démonstration ou d'une mise en pratique.
• Écoutes comparatives et analyse de cas.
• Travail sur un projet réel ou un cas pédagogique proche de l'activité du participant.
• Démonstrations dans un logiciel audio puis reproduction guidée.
• Retours individualisés et corrections progressives.
• Support récapitulatif remis au participant.

Modalités d'évaluation
• Questionnaire de positionnement en amont : usages de la voix, matériel, niveau technique, projet et

objectifs.
• Évaluations formatives au fil des exercices : placement micro, prise de voix, montage, traitement,

brief et maquette.
• Mise en situation finale : présenter un kit sonore associant une voix traitée et un habillage cohérent

avec un brief.
• Grille de critères : qualité et régularité de la prise, intelligibilité, pertinence du traitement, cohérence

artistique, équilibre voix/son, conformité de l'export et traçabilité des ressources.
• Auto-évaluation et questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Livrables réalisés pendant la formation
• Une prise de voix nettoyée et traitée.
• Une chaîne de traitement ou fiche de réglages reproductible.
• Un brief et une mini-charte d'identité sonore.
• Une signature, un générique ou un habillage sonore court.
• Une version associant voix et identité sonore.
• Une fiche de traçabilité des ressources musicales et licences.
• Des exports adaptés au projet du participant.

Encadrement
Formatrice : Patricia Chaylade - Cosmic Call. Compositrice à l'image, sound designer, violoniste et
professionnelle de la création sonore. La formation s'appuie sur une pratique de la musique appliquée à
l'image, du montage sonore, des textures, de la voix et des formats audiovisuels.

Accessibilité
Les besoins spécifiques sont recueillis avant l'entrée en formation. Les supports, le rythme et les
modalités de pratique peuvent être adaptés dans la mesure du possible. Lorsque la formation est
portée par un organisme partenaire, son référent handicap est mobilisé si nécessaire.

Place des outils assistés par intelligence artificielle
La formation est une action métier centrée sur la voix, la prise de son, la post-production, la direction
artistique sonore, les droits et la livraison. Des outils assistés peuvent être présentés ponctuellement
pour la restauration d'une prise ou le maquettage de directions artistiques. Ils ne constituent pas un
objectif pédagogique autonome et ne sont pas nécessaires pour réussir les évaluations.

Organisation administrative
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Horaires indicatifs : 9 h 30 - 13 h / 14 h - 17 h 30 sur deux journées.
Lieu / plateforme : à renseigner.
Tarif : à renseigner et à reporter de manière identique sur le programme, le devis et la convention ou le
contrat.
Organisme porteur : raison sociale, SIRET, numéro de déclaration d'activité, certification Qualiopi,
contacts et référent handicap à compléter.

Document de travail - version 1.0 - programme à compléter avec les mentions de l'organisme de formation porteur avant
diffusion ou dépôt.



